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Termenul sfant provine din cuvintul sanscrit sanz, care in-
seamni ,cautitor al adevirului®, Fiecare dintre noi este, in
felul sdu, un ciutiror al adevirului ce incearca si giseasci o cale
autentica de a lisa sfantul din sine si se manifeste in lume. De-a
lungul acestui drum, daci suntem binecuvantati, ajungem intr-un
luminig aparent fira hotare, de unde, deodati, nu mai avem unde
si mergem. Asa ca facem un foc si contemplam viata, uimiti de
gingisia la care ne-au adus anduranta si prezenta noastra.

Pentru mine, faptul ca am fost la un pas de moarte de can-
cer la 30 de ani a reprezentat acel luminis in care am contemplat
Vesnicia, iar focul pe care l-am aprins a fost Cartea trezirii. Habar
nu aveam ci acest foc, de la hotarul a tot si toate, va incilzi atit
de multi oameni. Este greu de crezut i au trecut douizeci de ani
de la prima sa publicare. In tot acest timp, am fost profund emo-
tionat de numeroasele moduri in care a fost imbratisata aceastd
carte. Si, cel mai important, vastitatea spre care ne indruma ri-
méne o resursi inepuizabili, la indemina tuturor.

Am inceput sa scriu primele texte pentru aceasti carte in 1997.
[nitial, un vechi prieten m-a intrebat daci i le pot trimite prin
e-mail. Treptat, am ajuns si le distribui siptimanal, obicei ce a du-
rat in liniste ani de zile si a parcurs intreaga lume, de la Londra in
India si in Africa de Sud. In anul 2000, cartea si-a inceput cilito-
ria sub forma tiparita. In 2010, i-a fost ficuti cu drag cadou aniver-
sar lui Oprah Winfrey, a cirei conexiune profundi cu continutul §i
sustinerea generoasi au propulsat cartea spre statutul de bestseller
numérul unu in New York Times. De atunci, a fost tradusi in peste
douizeci de limbi si se afli in prezent la cea de-a cincizeci si sasea
editie, ajungind la mai bine de un milion de cititori.



Am fost contactat'de ntimerosi cititori care au avut bunirta-
tea de a-si impirtasi experienta. Printre ei, a fost o cilitoare care
a parcurs traseul Adirondack in patru luni, arzind pasajul fieca-
rei zile in focul ei, noaptea, dupi ce il citea cu voce tare. A fost si
o fiici ce 1i citea mamei ei paragraful preferat pe patul de moarte.
A mai fost si un tinir care s-a trezit din comd si a gisit in aceasta
carte 0 oglinda a sufletului siu rendscut. Au mai fost multi algii.

Mi inclin in fata acestor legituri mistice, fiindci nu sunt su-
ficient de intelept pentru a le fi invocat eu insumi. Conexiunile
misterioase de acest fel nu fac decat si confirme tema principald
a cirtii: suntem strins uniti de esenta triirilor noastre si de ade-
virul spiritului nostru comun. Bunica mea imigranti, Minnie,
este cea care m-a invitat prima oard si caut Spiritul si si ascult
Adevirul. De aceea, faptul ci una dintre editiile straine ale cir-
tii este in rusd, limba ei materna, are o semnificatie de preg pen-
tru mine. Nu pot si nu mi gandesc la bunica, venitd in America
dintr-un orisel de lingi Kiev cu mai bine de un veac in urmi,
care a invitat incet-incet limba englezi, in Brooklyn, cu treizeci
si sapte de ani inainte ca eu sa mi nasc, care imi finea méinile
cind eram biiat de-o schioapa si-mi spunea, in engleza ei stél-
citd: ,, Acestea sunt cele mai vechi lucruri pe care le detii®. Peste
occane si veacuri, acest ciclu profund al diruirii si al primirii
este foarte misterios si incurajator.

Multd lume mi intreabi ce am invitat eu, personal, din
Cartea trezirvii. latd raspunsul! Atunci cind suntem sinceri si
autentici, reprezentim un vector solid al iubirii si al grijii, care
mentin lumea in migcare. in opinia mea, aceasta carte a atins
atitia oameni deoarece este ca o guri de api din oceanul iubirii
sial grijii. Sunt profund recunoscator pentru faptul c¢i am desco-

perit-o si ¢i, preludnd-o, m-am cransformat.
MARK,
ianuarie 2020

INVITATIE

Accasté carte este menitd si fie de ajutor, sa fie un tovaris,
un prieten de suflet. Este o carte a trezirilor. Pentru a o
scrie, a trebuit sa o triiesc. Mi-a oferit sansa si-i adun la un loc
s1 sd-i citez pe invagatorii ticuti pe care i-am intilnit de-a lungul
vietii, Cildroria descoperirii §i a conturirii acestor texte m-a
ajutat si-mi apropii viata interioard de cea exterioari. M-a aju-
tat si-mi cunosc si si-mi folosesc inima. M-a ficut mai intreg.
Sper s poatd fi un astfel de instrument si pentru tine.

Adunind frinturi de intelepciune pentru aceasti carte,
m-am simgit ca si cum ag fi cules buciti strilucitoare de piatri
de-a lungul unui drum. Am poposit si reflectez asupra lor, si
invag din ele, apoi le-am pus bine si am mers mai departe. Dupi
doi ani, mi minunez cind ristorn sacul plin de pietricele sparte
si descopir ce am gisit. Din buciile care striluceau de-a lungul
drumului este alciruiti aceasti carte.

In esenti, toate vorbesc despre spirit §i prictenie, despre ne-
voia noastrd constanti de a riméne vii si indrigostiti de aceasti
viatd, indiferent de greutitile intilnite. Provenite din nume-
roase traditii sau experiente si redate de voci frumoase si sin-
cere, toate cintecele din prezenta carte vorbesc despre durere,
minunare si misterul iubirii.

Am fost atras de aceastd forma deoarece, ca poet, tAnjeam
dupa un mod de exprimare care si fie la fel de util ca o linguri
si, ca supravietuitor al cancerului, imi asiguram hrana [iuntrici
din jurnalele zilnice. Ca si spun adevirul, in ultimii douizeci
si cinci de ani, jurnalul zilnic a raspuns unei nevoi colective si
a devenit un sonet spiritual al erei noastre, un recipient solid
pentru mici doze din ceea ce conteazi.



Tot ce pot cere.de la aceasta hicrare este si te inviluie aga
cum oceanul acoperi o piatra rimasi la vedere, si te surprinda
si 51 te invioreze, si te faci — pe tine sau pe mine — sa strilucesti
si apoi si ne lase curati, aga cum suntem, doar mai senini pentru
moment si mai limpezi.

Sper din suflet ca ceva din aceste pagini si te surprinda si
si te revigoreze, si te facd s strilucesti, si te ajute si triiesti,
sa iubesti si si-ti gasesti calea spre bucurie.

MARK

1 TANUARIE
Pretioasa nastere umand

Din toate lucrurile care exista,
noi respirdm, ne trezim si le preschimbd&m in cantec.

xistd un precept budist care ne indeamna si fim constienti

de cit de rari §i pretioasi este existenta noastrd in formai
umani pe Pimant. Este cu adevirat o perspectivi frumoasi asu-
pra vietii, care ne oferi sansa de a simti o recunostinta profunda
pentru faptul cd suntem aici ca spirite individuale, dotate cu
constiingi, care beau api si taie lemne.

Ne indeamni sd observim in jurul nostru furnica i anti-
lopa, viermele si fluturele, ciinele si taurul, soimul si tigrul sil-
batic si solitar, stejarul secular $i oceanul milenar. Ne invita sa
intelegem ci nicio altd formi de viati in afari de noi nu se bu-
curd de privilegiul constiintei propriei existente. Ne indeamni
sd recunoastem cd, dintre toate speciile de plante, animale si mi-
nerale care alcituiesc Pimantul, doar o infimi parte a vietii are
acea trezire a spiritului pe care o numim ,,a fi om“.

Faptul ¢d mi pot ridica dintr-o adincime a congtiintei pen-
tru a-ti exprima acest gind si i tu il poti primi in aceasti clipi
face parte din pretioasa noastrd nastere umana. Tu ai fi putut fi
o furnici. Eu as fi putut fi un furnicar. Tu ai fi putut fi ploaic.
Eu as fi putut fi o fairdima de sare. Dar am fost binecuvantati — in
acest timp, in acest spatiu — si fim fiinte umane, vii, in moduri
rare despre care considerim deseori ¢i ni se cuvin.

Unde vreau si ajung este ci aceasti pretioasi nastere
umani este irepetabild. Asadar, ce vei face astizi, stiind ci esti



16

una dintre cele mai rare forme de viatd care au pisit vreodatd
pe Paméant? Cum te vei comporta? Ce vei face cu méinile tale?
Ce vei cere si de la cine?

Maine ai putea si mori si si devii apoi furnici, iar altcineva iti
va intinde capcane. Astizi, insi, esti pretios, rar si treaz. Aceasta
ne indeamni la o viatd trditd cu recunostinti. Ezitarea devine
inutild. Recunoscitor si treaz, intreabi ceea ce ai nevoie sa stii
acum. Spune ceea ce simti acum. ubeste ceea ce iubesti acum.

o Stai jos undeva, afard dacd se poate, sau lingd o fereastrd
st observd alte forme de viagd din jurul tiu.

o Respird incet si gindeste-te la furnicd, la firul de iarba,
la gaita albastri si la ce pot face aceste forme de viati
spre deosebire de tine.

o Gdndeste-te la pietricicd, la scoarta de copac, la banca
de piatvi si concentreazd-ti vespiratia asupra lucruvilor
interioare pe care tu le poti face si ele nu.

o Ridici-te incet, simtindu-te minunat de uman si incepe-fi
ziua cu intentia congtientd de a face un lucru pe care doar
oamenii il pot face.

o Céind vine momentul, fi acel lucru cu profund respect
i recunostingd.

2 TANUARIE
Totul se prabuseste

Condu-ne de la iluzie la realitate.

INVOCATIE HINDUSA

Ningca in acea noapte, iar Robert rememora primdvara de
acum doi ani, cAnd era hotirit si zugriveasca sufrageria fa-
miliei. Cum se trezise, iesise pe usd spre magazinul de bricolaj,
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unde se puse pe adunat gileti cu vopsea rosie, bete de ameste-
cat din lemn, folie de protectie si pensule de unici folosingd
care, in orice le-ai fi inmuiat, tot se intdreau.

Amestecase vopseaua afara si pagise greoi spre ugd cu cite
o gileati in fiecare mani, folia de protectie sub brat si o pen-
sula latd in gurd. Incepu si chicoteasci in timp ce povestea cele
intaimplate: ,M-am clitinat pe loc citeva minute, incercind si
deschid usa, incipitindndu-mi si nu las nimic jos. Eram tare
neabitut. Aproape ci reusisem si deschid usa, cind mi-a alune-
cat mina, am cizut pe spate i m-am trezit pe jos, cu giletile de
vopsea rosie peste mine”.

In acel moment, ridea de el insusi, asa cum o ficuse de
multe ori si priveam afari cum ningea, in linigte. M-am gindit
la povestioara lui pe tot drumul citre casd. Este uimitor cum
facem cu totii la fel, fie ci este vorba de sacosele de cumpari-
turi, de vopsea sau de povestile pe care simgim nevoia impetu-
oasd de a le impirtasi. Facem la fel cu dragostea, cu adevirul
asa cum il percepem noi, ba chiar si cu suferinta. Ar fi atit
de simplu, dar, intr-un moment de mindrie, ne incapatinim
si nu lisim jos ceea ce cirdm ca si deschidem uga mai usor.
Din nou, ni se oferd sansa de a invita cu adevirat urmitoarea
lcctie: pentru a intra, nu ne putem agita cu ardoare de unele
lucruri. Trebuie s3 punem jos povara, si deschidem usa i apoi
5i luim cu noi doar ceea ce ne trebuie induntru.

Este o succesiune umani de bazi: stringem, pregitim, pu-
nem jos, intram. Insa, dind gres, asa cum facem, primim intot-
deauna o a doua sansi: si invitim cum si cidem, si ne ridicim

si sd ridem.

0 Mediteazd asupra unui prag pe care ifi este greu si-|
depdsesti in viata ta. Poate fi un prag la serviciu, acasd,

intr-o relatie sau spre o stave de pace mai profundd.



O " Respird constant 5i priveste-te pe tine insufi pentru a vedea
dacd ai o povard prea grea pentru a putea deschide usa.

o Respird incet §i, cu fiecare expiratie, lasd jos lucrurile
pe care le cari.

o Acum, respird liber si deschide usa.

3 IANUARIE

Drumul inapoi la Dumnezeu
prin dezvdtare

Trezirea constiintei nu este descoperirea
a ceva nou; este o intoarcere indelungatd
si dureroasd la ceea ce a existat intotdeauna.

- HEeLen Luke

Ficcare om se nagte cu un lacag neatins — liber de asteptiri si
regrete, de ambitie si rusine, de frici si ingrijorare, un spa-
tiu al harului, acolo unde fiecare dintre noi a fost atins pentru
prima oard de Dumnezeu. Este acel loc de gratie care emani
pace. Psihologii il numesc ,psihic, teologii ii spun ,suflet®,
Jung il numeste ,,sediul incongtientului®, maestrii hindusi il nu-
mesc ,atman®, budistii, ,dharma®, Rilke il numeste ,liuntric®,
sufistii il numesc ,,qalb®, iar Tisus, ,centrul iubirii noastre®.

A cunoaste acest licag launtric inseamni a sti cine suntem,
nu dupa semnele superficiale ale identititii si nici dupa locul de
munci, hainele sau modul in care vrem si ni se adreseze lumea,
ci dupi felul in care ne simtim locul in raport cu Infinitul si
dupa cum triim in acesta. Este o sarcini dificili, care dureazi
intreaga viatd, deoarece natura devenirii este o continui depu-

nere a unei pelicule peste locul de unde am pornit, in timp ce
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natura fiingci este o erodare constanti a ceea ce nu este esential.
Fiecare dintre noi triieste in mijlocul acestei tensiuni perma-
nente, ajungind si-si piardi strilucirea sau fiind cu totul aco-
perit, doar pentru a fi purtat inapoi in acel licag incoruptibil al
harului din miezul fiintei noastre.

Cand pelicula se uzeazi, avem momente de iluminare, mo-
mente de plenitudine, momente de sazori, aga cum le numesc
inteleptii Zen, clipe de traire limpede in care liuntricul se
intilneste cu exteriorul, momente de integritate deplini a fi-
intei, momente de unitate absoluta. §i, fie ci pelicula este un
vil al culturii, al memoriei, al instruirii mentale sau religioase,
al traumei sau al rafinamentului, indepirtarea acesteia si redes-
coperirea acelui licas atemporal al harului este scopul oricirei
terapii si al oricirei educartii.

Indiferent de disciplind, acesta este singurul lucru care
meritd predat: cum si descoperi centrul originar si cum sa
triiesti in acesta odati ce a fost restabilit. Acoperirea sa repre-
zintd amortirea inimii, iar procesul intoarcerii — provocat fie
de suferinti, fie de iubire — este modul in care ne intoarcem

la Dumnezeu prin dezvatare.

o Inchide ochii si respird adinc, indepirtindu-te de griji,
asa cum un scafandru coboard spre adéncurile linistite

care asteaptd mereu sub zbucinmul valurilor.

o Acum gindeste-te la doud activitipi pe care-ti place sd le
faci, de exemplu sd alergi, si desenezi, sd cinti, sd observi
pdsirile, sd ingrijesti gradina sau si citesti. Mediteazd
la ce anume te face sd te simpi viu in fiecare dintre acestea.

o Tine in fatd ceea ce au in comun §i, respirdnd incet,
simte locul de gratie pe care aceste lucruri dragi il oglindesc

in tine.



4 IANUARIE

Intre pace si bucurie

Nu am fi ghicit niciodatad
cd suntem deja binecuvéantati
acolo unde ne aflam...

- James TavLor

Aceasta imi aminteste de o femeie care a gisit in calea i
un burete, complet uscat si presat i, intr-un pliu intirit
al acestuia, se afla un mesaj pe care il ciutase. A dus buretele
intdrit la mare §i, intrdnd in apd pani la brau, l-a privic des-
ficindu-se si revenind la viatd. Ca prin magie, secretul vietii
a devenit vizibil in bulele eliberate din burete si, spre uimi-
rea ei, un pestisor mic, adormit in acel burete intirit, a prins
viatd si a inotat spre larg. Din ziua acecea, oriunde mergea,
parci vedea pestisorul inotind in adéncuri, iar acest gand, al
pestisorului indelung adormit care incepuse si inoate, ii oferea
o satisfactie vecind cu pacea si bucuria.

Indiferent de drumul nostru, de culoarea sau de textura

zilelor noastre, de enigmele pe care trebuie si le rezolvim ca h

sa raiminem in viatd, secretul vietii are cumva intotdeauna
legatura cu trezirea si cu eliberarea a ceea ce a fost adormit.
Asemenea acelui burete, inima noastri insisi implori si se des-
chidi in apele experientei noastre si, precum acel pestisor, su-
tletul este o mici scinteie care ne aduce pace si bucurie atunci
cand il lisim si se miste liber.

Insi totul rimane dur si comprimat, indescifrabil pana
cind, asemenca acelei femei, intrim in mare pini la briu, ne
luim inima adormita in miini si o cufundim cu tandrete

in viata pe care o traim.
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o Cu ochii inchisi, mediteazd asupra imaginii unui burete
intdrit, care se desface ca o floare sub apd.

o Pemasurd ce respiri, exerseazd vizualizarea propriei inimi
ca un astfel de burete.

o Data viitoare cind speli vasele, opreste-te un moment, tine
buretele intdrit in apd si simte cum ti se desface inima.

S TANUARIE
Lasd-ti parul la vedere

Bunica mea mi-a spus:
.Nu-ti ascunde niciodatd parul verde -
Oricum se vede”.

— ANGELES ARRIEN

[nci din agonia de la gridinitd, cAnd am fost prima oari ta-
chinati sau batjocoriti in toiul inocentei noastre, cu totii
ne-am straduit, intr-un fel sau altul, si ne ascundem caracteris-
ticile evidente.

Nimeni nu planifici aceasta. Nu este o conspiratie, ci mai
degrabi o tranzitie inevitabila si dureroasi de la cunoasterea si-
nelui la cunoasterea lumii. Tragedia este ¢a multi dintre noi nu
vorbesc niciodata despre acest lucru ori nu li s-a spus niciodata
¢ au un ,par verde” frumos, ci nu este nevoie si-l ascunda, in-
diferent de ce ar spune altcineva pe drumul spre masa de pranz.
Si astfel, deseori conchidem ci, pentru a cunoaste lumea, tre-
buic sd ne ascundem pe noi insine.

Nimic nu poate fi mai departe de adevir. Faptul ci santajul
cste posibil doar dacd credem ci avem ceva de ascuns este o reali-

tate straveche si nerostitd a existentei. Consecinta logica a acestui
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adevireste ci sencimentele de inutilitate apar atunci cind ne

gandim, chiar gi o clipa, ca ceea ce suntem nu este suficient.

o Stai jos linistit, cu ochii inchisi §i, la fiecare inspiratie,
simte faptul cd cine esti tu este suficient.

6 IANUARIE

Roata cu spite

Ceea ce cautdm poate fi diferit,
dar ceea ce ne face sd cautdm este similar.

Imagincazi-gi ci fiecare dintre noi este o spitd intr-o Roata
Infiniti si ci, desi fiecare spitd este esentiald pentru inte-
gritatea Rotii, niciuna nu este exact ca alta. Dacia janta Rotii
reprezinta simtul nostru viu al comunitégii, al familiei si al re-
latiilor, butucul in care se intilnesc toate spitele este acel unic
centru unde se reunesc toate sufletele. Asadar, pe misura ce
cilitoresc in lume, imi triiesc unicitatea, dar, cind am curajul
si privesc in miezul fiintei mele, dau peste centrul comun unde
incep toate vietile. In acel centru, suntem una si aceeasi fiinti.
In acest fel, triim paradoxul de a fi deopotrivi unici si identici.
Cici, intr-un mod misterios si puternic, atunci cand eu pri-
vesc suficient de profund in tine, mi gasesc pe mine si, atunci
cand tu indriznesti si-mi auzi temerea in adincul inimii cale,
o recunosti ca pe propria-ti taini, pe care o credeai nestiutd
de nimeni. Si acea plenitudine neasteprara, care este mai mulc
decit fiecare dintre noi, dar comuni tuturor, acel moment de
unitate este atomul lui Dumnezeu.

Nu este de mirare ci, asemenea majorititii oamenilor, am
depus mari eforturi, in prima jumitate a vietii, s3-mi inteleg
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si sa-mi intiresc unicitatea. Am muncit din greu ca si-mi asi-
gur un loc pe janta Rotii, aga cd m-am autodefinit si evaluat
in functie de cit eram de diferit in raport cu toti ceilalti. Dar,
in cea de-a doua jumitate a vietii, m-am indreptat smerit ca-
tre butucul Rotii, iar acum mi minunez de misterioasa unitate
a spiritului nostru.

Trecind prin cancer, suferinta, dezamagiri si schimbiri
ncasgteptate in carierd — prin destrimarea efectivi si reasezarea
lucrurilor pe care le-am iubit — am realizat, pAni la urma, ca,
1sa cum apa netezeste piatra si pitrunde in nisip, noi ne trans-
formam unii in altii. Cum de am fost atic de incetr? Ceea ce
am crezut mereu c¢i mi diferentiazd, in realitate, ma leagi
de ceilalgi.

Niciodati nu mi-a fost mai clar acest lucru decat atunci
cind stateam, in sala de asteptare a Spitalului ,Columbia
Presbyterian® din New York City, asezat in fata unei femei his-
panice si ne priveam drept in ochi. In clipa aceea, am inceput
s accept cd toti traim aceeasi incantare si toti simtim aceeasi
agonie, desi fiecare dintre noi vorbeste cu o voce diferiti.
Acum, stiu ci fiecare fiinta care se naste, oricit de incredibil ar
parca, este un alt Adam sau o alti Evi.

0 Agsazi-te impreund cu o persoand dragd, de incredere si,
pe rind:

0 Numiti o trasdturd definitorie care vd caracterizeazd
st vd deosebeste de altii.

0 Numiti o trasdaturd definitorie a voastrd, pe care o aveti

in comun cu ceilalti.

0 Discutati despre cum gestionati singurdtatea provocatd
de ceea ce vd face unici in raport cu altii si cum gestionati
experienta asemandrii cu ceilalti.
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7 IANUARIE

Trebuie sd facem cu schimbul

Trebuie sa facem cu schimbul:
sd ne cufunddm in tot ce existd
si s& contorizdm timpul.

arul si responsabilitatca unei relatii constau in faprul
Dcﬁ puteti spila vasele si desface obloanele de furtuna pe
rand, oferindu-i celuilalt ocazia de a se cufunda in ciutarea lui
Dumnezeu, firi a se preocupa de cini. In timp ce unul explo-
reazd interiorul, celilalt trebuie si se ocupe de exterior.

Un exemplu perfect este modul in care ciutatorii de perle
se scufundi in adincuri in perechi. Fara butelii de oxigen sau
detentoare, unul asteapti la suprafata, pazind corzile legate
de celilalt, care piseste usor pe nisip in ciutarea comorilor pe
care spera sa le recunoasca.

El stribate fundul apei si observa frunzele vegetatiei lega-
niandu-se odatd cu el, pAni cind ea trage de coardi. Absoarbe
putinul aer rimas in timp ce urci spre suprafati. La bord, vor-
besc ore in sir unul cu celilalt, descriind cele vizute si lustru-
ind perla aspra, naturali. Dimineata, ea se scufundi si umple
cosurile, iar el contorizeazi timpul, cu méinile strinse in jurul
corzil el.

Cu simplitate, acesti ciutitori de perle ne aratad efortul
in doi si miracolul increderii. Trebuie si facem cu schimbul:
cel care este la suprafati trebuic si contorizeze aerul rimas,
astfel incit cel din adinc si se poatid scufunda liber.

o Asazd-te in liniste si mediteazd asupra unei relatii
semnificative pe care o ai cu un prieten, cu inbitul/inbita
sau cu un membru al familiei.
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o Respird constant si intreabd-te dacd vd scufundati pe rind
si contorizati timpul.

0 Cénd simti nevoia, vorbeste despre aceasta cu persoana
dragi.

§ ITANUARIE
Hrdnivea inimii

Oricat de intuneric ar fi,
mdna stie intotdeauna
drumul pdnd la gurd.

Provers Ipoma (NIGERIA)

(“‘hiar si cind nu putem vedea, stim cum sd ne hrinim.
s Chiar si cAnd drumul nu este clar, inima continua si bata.
Chiar si cAnd teama ne cuprinde, aerul vizduhului intri si iese
din pliméni. Chiar si cind se string norii, soarele tot isi re-
varsid lumina pe pimant.

Acest proverb african ne aminteste ci nimic nu este nicio-
data atdt de rdu precum pare din interiorul problemei. Avem
reflexe liuntrice care ne mentin in viatd, impulsuri profunde
de viagd si triire care lucreazi dincolo de greutitile cu care
ne luptam.,

‘Trebuie si ne amintim cd ména nu poate risipi intunericul,
dar isi giseste drumul citre gurd. In acelasi mod, nici credinta
(n viatd nu ne poate elimina suferinta, dar giseste drumul pen-

tru a ne hrini inima.

0 Stai linistit 5i, cu ochii inchisi, du-ti mdinile deschise

catre gurd.



